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PROGRAMMA
→	storia e pensiero dello yoga
→	la cosmopoli dello yoga
→	visioni e immagini dello yogin
→ cognizione, mente, cervello
→ mercato, media e diritti

DIRETTORE
Prof. Stefano Pellò

COORDINATORE DIDATTICO
Prof. Federico Squarcini 

POSTI DISPONIBILI
45

MODALITÀ DIDATTICA
Blended

LINGUA
Italiano e inglese

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
€ 4.000

CHALLENGE 
SCHOOL OF 
HUMANITIES

Con un giro d’affari annuale che supera — 
tra Nord America e Unione Europea — 
oltre i 20 miliardi di euro, il fenomeno Yoga 
è senza dubbio uno dei più straordinari esempi 
di “commodification” e commercializzazione 
di beni simbolici dei nostri giorni.
Il Master in Yoga studies. Corpo 
e meditazione nelle tradizioni dell’Asia 
è un percorso sia per insegnanti e praticanti 
di yoga che intendano perfezionare le proprie 
competenze pratico-teoriche, sia 
per la preparazione di figure professionali 
competenti, in grado di offrire consulenze 
altamente qualificate ormai indispensabili. 

Unico nel suo genere e pionieristico nei suoi 
intenti, il Master coniuga le più avanzate ricerche 
storiche e filologiche sullo yoga alle più attuali 
conoscenze in campo medico-scientifico 
e giuridico-economico.

 YOGA STUDIES. 
 CORPO 
 E MEDITAZIONE 
 NELLE TRADIZIONI 
 DELL’ASIA 
 1° LIVELLO 



PROFILO PROFESSIONALE
Il Master intende perfezionare: maestri 
e praticanti di yoga e di discipline comparabili;
personale medico e paramedico, fisioterapisti 
ed esperti in medicine alternative; laureati 
in scienze motorie; laureati in psicologia 
e filosofia e, in generale, i cultori delle religioni 
e filosofie dell’Asia.

PERIODO DI SVOLGIMENTO
Novembre 2023 — Novembre 2024

PLANNING DIDATTICO 
Venerdì, sabato e domenica full time 
per un week-end al mese*
* Il calendario didattico verrà definito 
in dettaglio con congruo anticipo rispetto 
all’avvio delle attività didattiche e sarà 
consultabile nel sito del Master.

TITOLO RILASCIATO
Master Universitario di 1° LIVELLO
in Yoga Studies. Corpo e meditazione 
nelle tradizioni dell’Asia
→ 70 CFU

REQUISITI
MASTER 1° LIVELLO 
→ laurea/diploma universitario pre-riforma
→ laurea triennale
→ titolo universitario straniero equivalente
 	 con indirizzo conforme, previa 
	 approvazione del Collegio dei docenti

SEDE DEL CORSO
Milano, online
e Ca’ Foscari Challenge School	
via della Libertà 12
30175 Venezia (Parco Vega)
per i seminari di apertura e di chiusura

FACILITAZIONI ALLO STUDIO
Le informazioni relative alle borse 
di studio a copertura totale o parziale 
del contributo d’iscrizione, laddove 
previste, vengono aggiornate attraverso 
la pagina web dedicata al Master. 
Sono previsti prestiti da Istituti bancari 
convenzionati con l’Ateneo.

INFO
Per le procedure di iscrizione contattare 
la Segreteria Organizzativa 
di Ca’ Foscari Challenge School:
T +39 041 2346853
master.challengeschool@unive.it
Per la didattica, lo stage e il calendario 
delle lezioni contattare:
silvia.rancan@unive.it

 370 H. 
 DIDATTICA 

 250 H. 
 STAGE 



CA’ FOSCARI CHALLENGE SCHOOL
È la scuola di Alta Formazione Executive 
dell’Università Ca’ Foscari Venezia
che si rivolge a neolaureati, professionisti, 
imprese e Pubbliche Amministrazioni, 
offrendo conoscenze specifiche 
e professionalizzanti.

LA DIDATTICA
Attraverso una metodologia didattica 
innovativa, svolta da docenti dell’Ateneo 
e da esperti del settore di riferimento, 
attivando le relazioni imprenditoriali 
e professionali più vitali e autentiche 
del territorio, Ca’ Foscari Challenge School 
progetta e sviluppa scenari futuri grazie 
a un’esperienza formativa di valore, 
vicina ai bisogni delle persone e con 
tutte le competenze che il mercato 
del lavoro oggi richiede. 

I MASTER
Nell’anno accademico 2023/2024 l’offerta 
formativa offre Master di 1° e  2° Livello, 
suddivisi in quattro Schools: Environment, 
Government, Humanities, Management. 
Ogni Master ha un direttore scientifico, 
oltre a un tutor dedicato che accompagna, 
segue e aiuta tutti i partecipanti durante 
l’intero percorso. 

STAGE
Lo stage è una parte integrante del percorso 
Master e rappresenta un’importante 
opportunità di accesso al mondo del lavoro 
o di sviluppo di carriera. Per i partecipanti 
che sono già impegnati professionalmente 
nel settore, lo stage è eventualmente sostituibile 
con la stesura di un project work rientrante 
nell’ambito della propria attività lavorativa.

NETWORKING
Valorizziamo le opportunità con eventi, incontri 
e workshop.

PARTNER
Costruiamo rapporti stabili e duraturi 
con organizzazioni e imprese che 
sono direttamente coinvolti nei progetti
formativi.

COMMUNITY CHALLENGE
Ca’ Foscari Challenge School è la Community 
dei corsisti e degli Alumni, un luogo fisico 
e virtuale dove si sviluppano attività collaterali, 
possibilità di networking e un’ampia offerta 
di privilegi riservati in esclusiva ai corsisti.

MASTER
—
UNIVERSITY 
EXPERIENCE

CA’ FOSCARI
CHALLENGE SCHOOL
Via della Libertà, 12
30175 Venezia (Parco Vega)
T +39 041 2346853
master.challengeschool@unive.it
corsi.challengeschool@unive.it

ISCRIVITI ALLA NOSTRA NEWSLETTER 
PER RIMANERE AGGIORNATO 
SULL’USCITA DEI NOSTRI MASTER!


